HUR DIGITALA
MARKNINGAR KAN DRIVA
BATTRE MATKONSUMTION

Utifran halsa och

processningsgrad :OOd FaCtS




Tydlig och enkel markning av livsmedel ar en viktig forutsattning

for att manniskor ska kunna gora medvetna val utifran sina behov.

den har guiden kommer du kunna lasa om olika mar
Nutri-Score och system som NOVA med flera. Vi kom

Kningar som

mer

undersoka hur de anvands idag, vad som hander internationellt
just nu och dela vara slutsatser om framtiden for markningarna.
Var forhoppning ar att guiden kan hjalpa dig vidare i att utveckla

din digitala matdata for din organisation.
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Om FoodFacts

Vi som star bakom den har guiden ar
-0odFacts, en digital molnbaserad

Vi arbetar for att gora information om
mat mer tillganglig och enklare att
forsta, for att konsumenter lattare ska
Kunna fatta valgrundade beslut kring

orodukterna de valjer. Las mer om 0ss
nDa foodfacts.se.

plattform for intelligent livsmedelsdata.
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https://www.foodfacts.se/

Vilken betydelse har markningarna?

81% Fyra av tio 8av10
personer skulle ata konsumenter
tycker att det ar svart nyttigare om de hade vill kunna 6vervaga den
att forsta matens storre kunskap om vad klimatmassiga paverkan
klimatpaverkan. som ar nyttigt for dem. av maten.
2020 ICA 2019 2020

Markningar hjalper oss att jamfora och valja produkter
utifran halsa och hallbarhet
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Produktmarkningar idag

Det finns en rad livsmedelsmarkningar- och certifieringar idag som ska
gora det enklare for konsumenter att jamfora och valja produkter.
Generellt finns det tre sorter:

e Tredjepartsmarkningar- och certifieringar som Fairtrade, KRAV,
Svenskt Sigill, EU-Iovet, Fran Sverige och UTZ ar helt oberoende och
markningsorganisationerna kontrollerar att kriterierna uppfylls.

o Nyckelhalet ar en frivillig nordisk markning som Livmedelsverket star _ @
bakom. Den markerar ett halsosammare alternativ inom en viss
produktgrupp. Den ar gratis att anvanda och det ar producenten som
ansvarar for att reglerna foljs.
o Foretagsmarkningar som exempelvis Mondeléz egna markning FAIRTRADE
Cocoa Life, Arlas markning Bondeagda och Quaker Oats Heart
Healthy.
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Produktmarkningar i nartid...

Under de senaste aren har en rad nya markningar utvecklats och
borjat anvandas inom livsmedelsindustrin. Vissa med fokus pa
naringsvarde och andra pa klimatpaverkan. | den har guiden kikar
vi narmare pa Nutri-Score och NOVA-systemet. Las om vad de
betyder, hur de raknas ut och hur de kan anvandas bade nu och i
framtiden i din organisation.

Nutri-Score har forutsattningar att i framtiden bli rekommenderad
markning for naringskvalitet pa framsidan av forpackningar inom
hela EU. NOVA-systemet anvands redan idag i flertalet
Europeiska lander och ar internationellt erkant av EAO och WHO.

NUTRI-SCORE

NOVA NOVA NOVA NOVA
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https://www.fao.org/home/en

Markningar i framtiden

Ny valpaverkan

Det finns en rad faktorer som paverkar hur vi anvander markningar och livsmedels-
information i framtiden. E-handeln fortsatter att vaxa och for att mota kundens unika
behov kan Al-styrda sokfilter skapa en skraddarsydd kopupplevelse. Samtidigt far
influencers i sociala medier storre inflytande over vara mattrender- och val.

Hogre konsumentkrav

Konsumenter kraver dessutom enkel och snabb information som ar tillganglig digitalt.
Marknadsforingsbudskap pa forpackningen kommer inte langre vara bra nog. Den
medvetna konsumenten kraver transparens och staller hogre krav pa
livsmedelsforetagen, vilket blir en utmaning.

Ny teknologi

Smarta vitvaror hjalper oss med matinkopen och tillagning och med biometrins utveckling
blir personaliserad halsovard och kosthallning allt vanligare. Nar vi borjar narma oss 2030
tror vi aven att allt fler hallbarhetsmarkningar kommer tas fram.

Medvetna konsumenter och digitala tjanster kommmer att stalla nya krav pa framtidens
markningar och kvalitet pa matdata.
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RESPONSIBLE
CONSUMPTION
AND PRODUCTION
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FIKTIVA CASE PA HUR
DIGITALA MARKNINGAR
KAN DRIVA BATTRE
MATKONSUMTION



Case 1: E-handel som vill forbattra
sina produktrekommendationer

Du jobbar med en e-handel och vill driva battre matval och minska sockerkonsumtionen
for dina kunder. Genom att anvanda en berakningsalgoritm blir det grunden for dina
forbattrade produktrekommendationer pa hemsidan.

Algoritmen baseras pa en berakning dar 50% av poangen baseras pa produktens Nutri-
Score, 25% baseras pa saltmangd och 25% baseras pa produktens sockermangd. Med
detta poangsystem kan automatiserade berakningar och automatiserade
produktrekommendationer goras valdigt enkelt och samtidigt vara vetenskaps- och
faktabaserade. Nutri-Score visas i det har fallet inte upp for konsumenten men anvands
for utrakningen.

Pa hemsidan far konsumenten smarta produktrekommendationer som visar
halsosammare alternativ baserat pa er egna algoritm och varderingar. Genom att ha
battre sokfilter skapar det en mer personlig shoppingupplevelse, dkar totala vardet av
varukorgen och lockar nya lojala kunder till e-handeln.
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Case 2: Halsoinfluencer som vill
forbattra sina foljares matval

Du ar en influencer som vill uppmuntra dina foljare till att ata battre genom

minskad sockerkonsumtion och mindre andel processad mat i sin kost. Du har

manga foljare i sociala medier och skapar en digital tjanst som baseras pa Nutri-Score,
NOVA-systemet och en rad ingredienser som du vill att dina foljare ska undvika.

| detta fall kombineras i back-end NOVA-systemet, Nutri-Score samt sa ges poang
utifran ingredienser som du vill att dina foljare ska undvika. Den digitala tjansten
poangsatter produkter utifran dina valda kriterier.

Med vetenskapligt grundade och transparenta markningar frangar man enskilda
halsopastaenden och forflyttar istallet makten till konsumenten som kan gora val
utifran sina egna varderingar nar de jamfor produkter. En sadan har digital tjanst skulle
maojliggora tillgangen av enkel, objektiv och palitligt livsmedelsinformation for fler
konsumenter. Resultatet blir att foljarna enklare kan veta vad de ska ata mer och
mindre av.
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Case 3: Livsmedelsbolag som vill
forbattra sortimentet

Du ar en kategori- eller sortimentschef pa ett stort livsmedelsbolag som vill utvardera
och forbattra produktportfoljen over tid.

Du tar fram ett poangsystem baserat pa vetenskap och ingredienser som fokuserar pa
den kvalitet som du vill driva.

7

Har far du overblick over hela sortimentet och hur det forandras over tid i relation till
de kvalitetsmal ni vill driva for ert sortiment. Du kan skapa en poangsattning och gora
automatiserade utrakningar utifran parametrar som proteininnehall, laktosfri och
Nutri-Score. Du kan modellera och testa hur forandringar i innehall och naringsvarde
kan forbattra din Nutri-Score-poang och satta mal for sortimentet dver tid.
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Vill du driva battre matval eller satta mal for ditt produktsortiment?

FoodFacts dataplattform och intelligenta matdata skulle kunna hjalpa just din
organisation. FoodFacts har [6sningar oavsett om du vill fa tydligare halso- och
hallbarhetsinsikter om produkter, personaliserad scoring eller utveckla relevanta
digitala tjanster sa att dina kunder kan forsta hur de kan ta battre beslut kring mat.

Hor av dig till var VD Alexandra Ferreira pa alexandra@foodfacts.se eller besok var
hemsida foodfacts.se.

Om du vill halla dig uppdaterad om det senaste inom intelligent matdata, anmal
dig till vart nyhetsbrev har.
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https://www.foodfacts.se/
http://eepurl.com/hwmSpH
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NUTRI-SCORE



Vad ar Nutri-Score?

Nutri-Score sammanfattar naringsinnehallet for en produkt forenklat till fem
bokstaver, fran A till E. Dar A ar morkgron (hogsta naringskvalitet) och E ar morkrod
(lagsta naringskvalitet). Nutri-Score-systemet baseras pa berakningar som kommer
fran Storbritanniens Food Standards Agency (FSA) naringsprofileringssystem, sa
kallade FSA score.

Denna poang, som gar fran -15 till 40, utvarderar en produkts overgripande
naringskvalitet. Utvarderingen baseras pa 100 g eller T00 ml och ser pa om en produkt
innehaller negativa faktorer som kalorier (kj), mattade fettsyror (g), sockerarter (g) och
natrium (mg); och positiva faktorer sasom protein (g), fiber (g), och frukt, gronsaker,
baljvaxter, notter och oliv-, ndt- och rapsoljor (%).

Nutri-Score ar den officiellt rekommenderade markningen for kortfattad
naringsinformation i bland annat Frankrike, Tyskland, Nederlanderna, Belgien och
Storbritannien.

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

Al
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NUTRI-SCORE

Vad hander med Nutri-Score just nu?

| dagslaget far foretag i Sverige inte marka sina produkter med Nutri-Score. Daremot far
produkter som tillverkats och markts med Nutri-Score | andra lander saljas i Sverige.

Anvandningsomraden for Nutri-Score

Enligt de nuvarande EU-reglerna sa ar det tillatet under vissa villkor for livsmedelsforetag
att satta naringsinformation pa framsidan av forpackningar, men inte obligatoriskt. Just

nu haller EU-kommissionen pa att arbeta fram ett forslag for att standardisera framsidan
av forpackningar med en enhetlig naringsdeklaration som galler for hela EU, som en del

av deras handlingsplan Farm to Fork och Nutri-Score har for det varit en av kandidaterna.

Under senhosten 2022 beslutade EU-kommissionen att skjuta fram beslutet till 2023.

Utmaningar med Nutri-Score

Kritiken mot Nutri-Score har hittills varit riktad mot metodologiska begransningar dar
ultraprocessade produkter med lagt naringsvarde kan fa fordelar, framfor naturliga,
ekologiska och regionala produkter. Utmaningen blir om konsumenter likstaller ett hogt
Nutri-Score med direkta halsoeffekter eller ett hogt naringsvarde hos en produkt, och
forbiser helhetseffekten av kost och livsstil. Det finns ocksa forslag om att Nutri-Score
ska baseras pa portionsstorlek istallet for 100 g/ml for en mer rattvis jamforelse.

Nutri-Score pa forpackning med
grona linser i Frankrike
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NUTRI-SCORE

FoodFacts asikt om Nutri-Score

- Att ha en standardiserad naringsdeklaration over hela Europa underlattar for bade
livsmedelsproducenter och konsumenter att fatta enklare och battre beslut kring
mat. Det gor livsmedelsinformationen mindre komplex och ger en snabb
sammanfattning av en produkts halso- eller klimatpaverkan, i det har fallet
naringskvaliteten.

Begransningen i Sverige idag ar att man inte kan jamfora produkter som inte har
Nyckelhalsmarkningen. Tills dess att det finns battre och mer standardiserade
markningar ar Nutri-Score det basta "nudgingverktyget" som finns tillgangligt idag
och darfor har vi automatiserat utrakningen av det for alla produkter i Sverige i var
plattform.

Aven om Nutri-Score inte behover presenteras for slutkonsument kan det anvandas
internt for att t.ex. filtrera produkter med ett hogre Nutri-Score i sortimentet eller
anvandas nar man bygger en egen poangsattning av produkter i kombination med Alexandra Ferreira, VD pa FoodFacts
andra parametrar som lagt sockerinnehall och hogt proteinvarde. Allt detta ar maojligt

att gora med FoodFacts intelligenta livsmedelsdata och plattform, sager Alexandra

Ferreira, VD pa FoodFacts
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NOVA-SYSTEME T



Vad ar NOVA?

NOVA ar ett system for att dela in livsmedel efter graden av bearbetning, fran helt
obehandlad (1) till ultraprocessad (4). Se vart appendix for mer detaljer kring hur
man kategoriserar livsmedel utifran NOVA-systemets grupper.

NOVA-klassificeringen ar utvecklad av Carlos A. Monteiro, professor i nutrition och
folkhalsa vid Sado Paulos universitet i Brasilien och hans team av forskare. Det
anvands som ett validerat verktyg inom forskningen pa folkhalsa och nutrition.
NOVA ar internationellt erkant av bland annat organisationer som WHO och FAQ .

ldag anvands NOVA i Frankrikes halsopolicy for folkhalsa och naring for att under

2018-2022 minska konsumtionen av ultraprocessad mat (grupp 4) med 20 procent.

| var plattform har vi automatiserat utrakningen av NOVA och alla produkter har
grupperats utifran systemet. Den informationen kan anvandas i utvecklandet av
olika digitala tjanster.

NOVA

NOVA NOVA NOVA NOVA

4

Se appendix for mer detaljer kring
NOVA-systemets olika grupper
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Vad hander med NOVA
Jjust nu?

Nyheten om att svenskarna ater mest ultraprocessad mat i Europa fick stort
genomslag under hosten 2021. Bade Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet har
haft stort fokus pa halso- och hallbarhetseffekten av ultraprocessad mat.

Anvandningsomraden med NOVA

NOVA har sina begransningar, men det finns anda en rad anvandningsomraden
eftersom det ar den basta kategoriseringen av processningsgrad som idag finns
tillganglig. Dessutom anvands systemet redan i en rad EU-lander idag.

Utmaningar med NOVA-systemet

Kritiker till NOVA-systemet menar att det finns risker att felkategorisera livsmedel
utifran ett produktionstekniskt perspektiv. En naturell yoghurt hamnar till exempel |
NOVA grupp 1T medan en sotad yoghurt hamnar i grupp 4 aven om det skiljer sig
lite sett till anvand produktionsteknik. Ett annat exempel ar fullkornsbrod som
hamnar i NOVA grupp 4 men som egentligen ar en halsosam produkt full med
fibrer som vi enligt Livsmedelsverkets rekommendationer borde ata mer av.

NOVA

Svenskar ater mest
ultraprocessad mati EU

Belgiska forskare har for forsta gdngen kartlagt hur mycket ultraprocessad mat som konsumeras i 21
EU-lander samt Storbritannien. Foto: Adam Sundman

Svenskarna iiter mest ultraprocessad mat i EU. Aven i
resten av viirlden 6kar konsumtionen och kopplas till den
globala fetmaepidemin. Nu inférs rekommendationer i
USA och flera andra lander.

Henrik Ennart

s gu - E
Publicerad 2022-01-16 8 Fol skribent N

https://www.svd.se/a/JxLILb/kartlaggning-
svenskarna-ater-mest-skrapmat-i-eu
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https://www.dn.se/sverige/darfor-varnar-forskare-for-ultraprocessad-mat/
https://www.svd.se/a/JxLlLb/kartlaggning-svenskarna-ater-mest-skrapmat-i-eu

FoodFacts asikt om NOVA

Deniz Liebert, Projektledare for datakvalitetsteamet som har utvecklat var
automatiseringsalgoritm for NOVA i FoodFacts plattform:

- Viar langt ifran att konsumenter ska fatta beslut utifran NOVA men vi vet att
ultraprocessad mat ar ett valdigt aktuellt amne utifran halsa och hallbarhet. NOVA kan
anvandas som ett verktyg av bade foretag och konsumenter for att fa en snabb
forstaelse for hur bearbetad en viss produkt ar.

Aven om NOVA &r en forenklad klassificering och har sina begransningar sa tycker vi pa
FoodFacts att det ar den basta klassificeringen av processningsgrad som finns tillganglig
idag. Darfor har vi pa FoodFacts automatiserat NOVA-grupperingen for alla livsmedel
med ambitionen att forbattra automatiseringen nar en battre modell dyker upp.

| dagslaget anvander vi redan NOVA-automatiseringen i kombination med andra
markningar, som Nutri-Score och taggar som tillsatt socker och ekologiskt for att hjalpa
en av vara kunder att battre kunna poangssatta produkter i sin plattform. Var kunds
skraddarsydda poangsattning bidrar till en battre matkonsumtion for deras anvandare.

NOVA

-

Deniz Liebert, projektledare for
FoodFacts datakvalitetsteam
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FOQODFACTS
SLUTSATSER OM
MARKNINGAR



Ska man vanta pa standarder?

Sa ska du bara vanta pa att nya industristandarder kommer pa plats for att kunna
agera? Nar det finns flertalet olika typer av markningar och poangsystem som
debatteras och regleringar kring halsomarkningar inte ar sarskilt tydliga ar det inte
alltid latt att veta vad man ska gora.

Vi tror att oavsett vad for typ av poangsystem eller markning som kommer finnas nu
och framover, kan du fortfarande fa ordning pa din matdata har och nu. For dig som
representerar en retailer kan du redan nu skapa smartare produktutbyten och
rekommendationer, grundade pa vetenskapsbaserade markningar och poangsystem.
Som en influencer inom halsa eller hallbarhet kan du skapa dina egna kriterier baserat
pa ett eller flera redan etablerade markningar, for att 'nudgea” dina foljare i ratt
riktning. Som ett livsmedelsforetag kan du automatisera dina nuvarande
poangsystem och markningar och identifiera satt att forbattra dem.

Vi tror att det viktigaste ar att borja agera.

NUTRI-SCORE

vs (35 BB
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Nyckeln till framgang med din digitala
livsmedelsinformation

Genom att arbeta aktivt med att forbattra matdata for att gora den tillganglig,

Enkel att
|attforstaelig och handlingsbar hjalper vi konsumenter att fatta battre beslut. forsta
8 nyckelfragor som hjalper dig att komma igang med arbetet:
o Kontrollerar du det som sags om dina produkter? - *
e Finns informationen tillganglig dar dina konsumenter behdver den? Tillganglig | Enkel att
ratt kanaler agera utifran

o Ardin data redo for en digital varld?
e Hur djupt kan konsumenten soka i din produktinformation?
e Forstar dina konsument vardet av hallbarhetsmarkningar?
o Skulle din "'matfilosofi” kunna oversattas till ett poangsystem?
e Har du raknat ut hur din portfolj presterar enligt Nutri-Score och NOVA?
e Kan du paverka vilka produktutbyten som kan foreslas for kund, baserat pa
individuella preferenser?
:roodFacts



APPENDIX
NOVA-SYSTEMET



Grupp 1 - obehandlade eller minimalt
processade livsmedel

Till grupp 1 tillhor obehandlade eller naturliga livsmedel kommer direkt fran Q
vaxter (frukt, rotter, blad) eller djur (muskel, agg, mjolk). De har inte

genomgatt nagon som helst bearbetning mer an att man har tagit tillvara pa

den delen som ar atbar av vaxten eller djuret.

Minimalt bearbetade livsmedel ar de som har exempelvis torkats, rostats,
krossats, kokats, pastoriserats eller frusits for att dels kunna forpackas men
ocksa forlanga hallbarheten utan att forandra matens naringsegenskaper. /

Exempel pa livsmedel som tillhor grupp 1 ar agg, torkad frukt, baljvaxter,

skurna och frysta gronsaker, frukter och bar, forpackade spannmal, farska \ v
eller torkade orter, kylt eller fryst kott, svamp och pastoriserade - ). Q
-3 99

mjolkprodukter.
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Grupp 2 - processade
kulinariska ingredienser SUGAR

| grupp 2 anvands livsmedel fran grupp 1 for att skapa kulinariska
iIngredienser. Det gors genom bearbetningsmetoder som torkning, malning,

raffinering och pressning.

Till denna grupp hor till exempel vegetabiliska oljor fran solrosfron,
sojabonor och oliver, smor fran mjolk, socker fran sockerbetor eller
sockerror, starkelse fran majs eller potatis och salt utvunnet fran
havsvatten.
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Grupp 3 - processade livsmedel

Produkter i grupp 3 tillverkas genom att kombinera obearbetade eller
minimalt bearbetade livsmedel fran grupp 1 och kombinera dessa med
ingredienser fran grupp 2 som socker, olja och salt. Det gor man for att
forlanga hallbarhetstiden och forbattra eller modifiera smaken. | denna
kategori har livsmedlen vanligtvis tva eller tre ingredienser och kallas ofta
for halvfabrikat.

Exempel pa livsmedel i denna grupp ar konserverade gronsaker, saltade
notter, fermenterade alkoholhaltiga drycker, rokt kott och frukt inlagd i sirap.
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Grupp 4 - ultraprocessade livsmedel

| denna grupp forekommer produkter som har fem eller fler ingredienser och
som har genomgatt en hog grad av industriell behandling. De ar ofta gjorda pa
industriella amnen som inte forekommer i maten vi lagar hemma, exempelvis
hydrerade oljor, modifierad starkelse och emulgeringsmedel.

Ingredienser som ar vanligt forekommande i Grupp 4 livsmedel kan vara socker,
oljor, fetter och salt men aven losningsmedel, fortjockningsmedel,
emulgeringsmedel, sotningsmedel, fargamnen, konserveringsmedel och andra
tillsatser.

Tillverkningssattet och ingredienserna ar valda for att skapa lonsamma
produkter med lang hallbarhet och som ocksa ar hyperaptitliga (hyper-palatable).
Produkterna ar vanligtvis former av snacks eller mellanmal och redo att atas
direkt. Exempel pa ultraprocessade produkter ar kakor, godis, margarin, flingor,
choklad, lask och fardigmat som frysta pizzor och andra fardigratter
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